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Función de educación sanitaria

� Mejor conocimiento de estilos de vida de los 
individuos
Directrices de como llevar una vida saludable� Directrices de como llevar una vida saludable

� Aumentar la conciencia de salud en individuos 
y poblaciones

� Clarificar la relación entre salud y condiciones 
sociales y ambientales



PREVENCION

� Grupos de riesgo
� Dieta� Dieta
� Quimioprevención
� Programas de detección precoz



DIETA

� Descenso de ingesta de grasa hasta menos 
del 30 % del total de calorías
Aumentar el consumo de fruta, vegetales y � Aumentar el consumo de fruta, vegetales y 
cereales

� Descenso masivo de consumo de ahumados, 
salados

� Consumo de alcohol ocasional o moderado



INDUSTRIA DE ALIMENTOS
(European Cancer Prevention – 1985)

� Producir alimentos procesados con 
menos grasa y sal (carne, leche)

� Etiquetar contenido de sal, grasa y tipo 
de grasa

� Elaborar productos con menos nitratos



QUIMIOPREVENCION

� CALCIO
� AINES
� B – CAROTENO
� AC. FOLICO
� VITAMINA C
� VITAMINA E
� URSODEOXICOLICO



Programas de detección precoz

� Historia Clínica  - Grupo de riesgo
� Test inmunológico de sangre oculta� Test inmunológico de sangre oculta
� Marcadores sericos
� Test genéticos
� Colonoscopia
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DIAGNOSTICO

� SOSPECHA CLINICA
� ASINTOMATICOS ALTO RIESGO
� ASINTOMATICOS SCREENING +
� DEMANDA PROPIA



DIAGNOSTICO

� COLONOSCOPIA
� ENEMA OPACA
� T.A.C. ABDOMINAL
� R.M.N. – COLONOSCOPIA VIRTUAL
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TRATAMIENTO

� CIRUGIA
� RADIOTERAPIA
� QUIMIOTERAPIA



SUPERVIVENCIA

� T.1  N.0  M.0 90 %
� T.2  N.0  M.0 80 %
� T.3  N.0  M.0 70 %



SUPERVIVENCIA

� T.1  N.1  M.0 60 %
� T.2  N.1  M.0 60 %
� T.3  N.2  M.0 40 %



SUPERVIVENCIA

� T.4  N.1  M.0 30 %
� T.4  N.2  M.0 30 %
� T.4  N.1  M.1 10 %
� T.4  N.2  M.1 10 %


















